UCHWALANr / /25
Rady Gminy Zamos¢é
z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy o samorzgdzie gminnym ( Dz.U.2025 , poz.1153 z
pozn.zm) oraz art. 4" ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 poz.2151) i art.10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 poz. 1939 z pézn. zm) Rada Gminy Zamosc¢ uchwala
Co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Gminy Zamos¢
Piotr Koczufap

Uzasadnienie:

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci oraz ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osoéb uzaleznionych od alkoholu oraz
przeciwdziatania narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym jest realizowane w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czesé strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢é rdéwniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii jest zatem celowe i zasadne.

Projekt uchwaly zostat pozytywnie zaopiniowany pod wzgledem formalno-prawnym przez Radce

Prawnego.

Sporzadzita: st. insp. Matgorzata Paszko

Zatgcznik do uchwaty
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Rady Gminy Zamos¢
z dnia 2025r.
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALAANIA NARKOMANII W GMINIE ZAMOSC W ROKU
2026

Wprowadzenie

Alkoholizm i narkomania nalezg do najpowazniejszych problemdw spotecznych, powodujg
szkody we wszystkich strefach zycia cztowieka. Naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do wielu
negatywnych skutkdw zdrowotnych, pogorszenia relacji rodzinnych i miedzyludzkich.
Naduzywanie alkoholu moze przektadac sie na przemoc, problemy ze zdrowiem psychicznym
i choroby tj. nowotwory czy udary moézgu. Ponadto powoduje wiele szkdd spotecznych m. in.
zaktocanie spokoju i bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki drogowe, ubdstwo
i wykluczenie spoteczne. Narkomania rowniez niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia,
szczegolnie w kontekscie chorob infekcyjnych(HIV, Zzoltaczka, choroby weneryczne).
Konsekwencje nadmiernego naduzywania alkoholu c¢zy zazywania innych sSrodkéw
psychoaktywnych sg zagrozeniem, nie tylko dla tych osoéb, ale majg wptyw na cate rodziny,
a przez to na populacje. Powodujg trwale uszkodzenie osrodkowego ukfadu nerwowego, bardzo
czesto powodujg pogorszenie sytuacji ekonomicznej wielu rodzin. Alkoholizm rozwija sie
stopniowo, bez $wiadomosci osoby pijgcej, prowadzi do utraty kontroli w piciu, co
w konsekwencji prowadzi do uzaleznienia.

Picie alkoholu przez kobiety ciezarne czesto powoduje uszkodzenie ptodu w okresie
prenatalnym, ktérego skutkiem jest uposledzenie umystowe i opdznienia rozwojowe 0 réznym
stopniu ciezkosci. Skutkujg one w przysziosci problemami z funkcjonowaniem w Zzyciu
spotecznym i zawodowym. Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal Alkohol
i Syndrom Disorder-FAS) jest to zespot nieprawidtowosci, stwierdzany u dzieci i niektorych matek
spozywajgcych alkohol w okresie cigzy.

Spozywanie alkoholu przez mtodziez moze powodowaé rézne problemy zdrowotne,
wychowawcze, ale réwniez i spoteczne, ktére bez odpowiedniej profilaktyki bedg przybieraty na
sile. Dlatego tez nalezy uswiadamiac nie tylko mtodziezy, ale réwniez i osobom dorostym jakie
sg skutki zwigzane z naduzywaniem alkoholu czy innych substancji psychoaktywnych, aby
zwiekszy¢ ich swiadomosc¢ i zminimalizowa¢ szkody wynikajgce z naduzywania substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyka stanowi bardzo wazny element systemu i dziatan zapobiegawczych
w srodowisku lokalnym. Celem skutecznej profilaktyki jest prowadzenie dziatan edukacyjnych,
profilaktycznych, poprzez ksztattowanie prozdrowotnych postaw wsrdd spotecznosci lokalnej,

a przede wszystkim wsrdéd dzieci i mtodziezy, na nauczaniu umiejetnosci konstruktywnego



radzenia sobie z przezywanymi emocjami bedgcymi zrédtem siegania po alkohol, narkotyki czy
inne srodki psychoaktywne.

Dziatania zwigzane z profilaktykg i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych, a takze
dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie naszej gminy maja charakter
diugofalowy i stanowig kontynuacje wczesniej podejmowanych dziatan. Sposoby realizaciji
zadan ujetych w programie dostosowane zostaty do potrzeb i mozliwosci ich realizacji w oparciu

0 posiadane zasoby.

Podstawy prawne programu stanowia:

1/ ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2023 poz. 2151)

2/ ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii(Dz.U. z 2023 poz.1939 z p6zn.zm.)
3/ ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U.2025 , poz.1153 z p6zn.zm)

4/ ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024r., poz.1673)
5/ ustawe z dnia 11 wrzeénia 2015r. o zdrowiu publicznym( Dz.U. z 2024r., p0z.1670 z pézn.zm)

6/ rozporzgdzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu zdrowia na lata 2021-2025
(Dz.U. 2021r., poz. 642).

Program zostat opracowany rowniez w oparciu o rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktére zawierajg praktyczne wskazowki dotyczgce budowania i realizacji

gminnych programéw.

l. Ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych.
Gmina realizujgc polityke ograniczenia dostepnosci do napojéw alkoholowych prowadzi¢ bedzie
dziatania polegajgce na:
1. Kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania przez
przedsiebiorcow zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
2. Edukacji oséb kontrolujgcych punkty sprzedazy napojéw alkoholowych,
3. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych
z zakresu nielegalnej promocji i reklamy oraz prowadzenie odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych,
4. Opiniowanie i wydawanie zezwolenh na sprzedaz napojow alkoholowych.
Ponadto w gminie obowigzuje uchwata podjeta przez Rade Gminy Zamo$¢ w sprawie maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy Zamos$¢, ktéra réwniez ma na celu

ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych w gminie.

Il. Zasoby gminy



Rozwigzywaniem problemdéw uzaleznienh w gminie zajmuja sie:
¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
o Placowki oswiatowe zobowigzane do tworzenia i realizacji szkolnych programow
profilaktycznych,
e Punkt konsultacyjny w Urzedzie Gminy Zamos¢
o Zespot Interdyscyplinarny,
o Organizacje prowadzgce dziatalno$¢ pozytku publicznego, ktérych status zezwala na

prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

Rozdziat |

1. Adresaci programu:

Adresatami programu jest spotecznos$é¢ lokalna, w szczegoélnosci: dzieci i miodziez — sfera
profilaktyki, osoby uzaleznione i ich rodziny- sfera terapii.

2. Cel gtéwny programu:

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie negatywnych skutkow zdrowotnych i spotecznych

wynikajgcych z naduzywania alkoholu i innych $rodkdéw psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow poprzez podejmowanie

i prowadzenie dziatar zmierzajgcych do zmniejszenia rozmiaréw problemow uzaleznien.

3. Cele szczegobtowe:

1) Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci
z rodzin z problemem uzaleznien.

2) Zwiekszenie swiadomosci wérdd dzieci i miodziezy szkolnej oraz dorostych nt. zagrozen
wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i innych substancji
uzalezniajgcych oraz uzaleznien behawioralnych.

3) Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek.

4) Ograniczenie dostepnosci spozycia alkoholu.

5) Zwiekszenie dostepu do oferty pomocy stuzgcej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien,
a takze pomocy w rodzinie.

4. Zadania programu:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii na rok 2026 zawiera zadania okreslone w ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii, ktore bedag

realizowane w formach dostosowanych do aktualnych potrzeb lokalnych, z wykorzystaniem

istniejgcych zasobdw stuzgcych rozwigzywaniu problemow uzaleznien. W celu przeciwdziatania

zjawiskom patologicznym i zahamowania ich wzrostu realizowane bedg zadania:

I. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ



DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU :
1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osdb uzaleznionych od alkoholu/narkotykdw

i cztonkow ich rodzin bedacych ofiarami przemocy.

n

Zakup materiatéw i wyposazenia do prowadzenia dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego.

Dofinansowanie i wspétprace z placowkami odwykowymi i innymi instytucjami niosgcymi

pomoc osobom uzaleznionym.

Finansowanie dodatkowych szkolen dla pracownikéw lecznictwa odwykowego.

Finansowanie zaje¢ terapeutycznych ponadpodstawowych dla oséb uzaleznionych i ich

rodzin prowadzonych w ramach programu leczniczego -pod warunkiem, ze zajecia te nie sg

finansowane przez NFZ.

6. Dofinansowanie zajec¢ terapeutycznych odbywajgcych sie w trakcie obozdéw organizowanych
przez stowarzyszenia abstynenckie.

7. Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego oraz stowarzyszen prowadzacych punkty
konsultacyjno-informacyjne.

8. Dofinansowanie zaktadow opieki zdrowotnej zajmujgcych sie leczeniem uzaleznien, zakup
materiatow edukacyjnych dla pacjentéw oraz terapeutéw w placéwce.

9. Finansowanie sporzgdzania opinii przez biegtych sadowych tj. psychologa i psychiatry

w przedmiocie uzaleznien.

10. Finansowanie sporzgdzenia diagnoz w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Il. UDZIELANIE WSPARCIA RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ | PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE

1. Udzielanie informacji i wsparcia psychicznego osobom zgtaszajgcym problemy alkoholowe
w rodzinie i podejmowanie dziatan majgcych na celu orzeczenie o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

2.Upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych zjawiska przemocy
w rodzinie, mozliwosci uzyskania pomocy, w tym obowigzujgcych procedur w formie ulotek, broszur,

plakatow i innych.

lIl. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ

| EDUKACYJNEJ ORAZ DZIALALNOSCI SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY,

W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA
RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

1. Realizacje w szkotach podstawowych na terenie gminy Zamos¢ programow profilaktycznych.



2. Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych realizowanych w szkotach oraz
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych realizowanych w ramach szerszych programow.

3. Finansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi,
miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajec¢ profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli.

4. Wspieranie i organizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym/narkomanii czy innych uzaleznien.

5. Wspodtorganizowanie lokalnych imprez, przedstawien teatralnych, konkurséw o tematyce
przeciwdziatania uzaleznieniom, promujgcych zdrowy styl zycia.

6. Wspieranie programow i przedsiewziec profilaktycznych opracowywanych irealizowanych przez
miodziez skierowanych do grup réowiesniczych.

7. Organizowanie swietlic prowadzgcych dziatalnos¢ profilaktyczng, opiekuhczo- wychowawczg
i socjoterapeutyczna.

8. Wyposazenie swietlic wiejskich w sprzet umozliwiajgcy prowadzenie zaje¢ sportowych.

9. Wspdtfinansowanie wycieczek, obozoéw sportowych oraz ferii zimowych z programem
profilaktycznym dla dzieci i mfodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

10. Wspédtpraca z osrodkami szkolenia kierowcow w zakresie wigczenia do programu szkolenia
problematyki alkoholowej oraz narkomanii.

11. Realizowanie lokalnych imprez, przedstawien, konkurséw profilaktycznych.

12. Udziat mtodziezy szkolnej z terenu gminy w Ogadlnopolskich Kampaniach Profilaktycznych.

13. Wspéitfinansowanie i pomoc w organizowanych akcjach profilaktycznych, opartych o konkursy,
zabawy objetych szkolnym programem profilaktycznym, realizowane przez instytucje
i stowarzyszenia pozarzgdowe i koscielne.

14. Zakup materiatow: dydaktycznych, edukacyjnych, promocyjnych, profilaktycznych, literatury
fachowej, prenumerata czasopism np.: Swiat Probleméw, Remedium, Problemy Alkoholizmu.

15. Tworzenie alternatywnych form spedzanie czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, szczegdlnie
w okresie trwania ferii zimowych i wakacji, promujgcych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania
wolnego czasu.

16. Dozywianie dzieci i mtodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach profilaktycznych,

opiekunczo-wychowawczych.

IV. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH,
SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Dofinansowanie organizacji obozoéw terapeutycznych i dziatalnosci instytucji pomagajgcych
cztonkom rodzin z problemami alkoholowymi oraz innymi uzaleznieniami.

2. Wspoffinansowanie imprez abstynenckich i promujgcych zdrowy styl zycia.

3. Dofinansowanie udziatu statych uczestnikéw grupy wsparcia w innych akcjach profilaktycznych

np. zlotach rodzin stowarzyszen abstynenckich, seminariach, rekolekcjach abstynenckich — w miare



mozliwosci finansowych budzetu.
4. Wspoétpraca z Kosciotem Katolickim- wspieranie dziatalnosci grup i stowarzyszenh propagujgcych

bezalkoholowy styl zycia.

V. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW
OKRESLONYCH W ART.13" i 15 USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI
| PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okreslonych w art. 13° i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego w przypadku

ztamania zakazow promociji i reklamy napojow alkoholowych.

VI.  WSPIERANIE ZATRUDNIENIA  SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE
| FINANSOWANIE CENTROW INTEGRACJI SPOLECZNEJ
1 Podejmowanie inicjatyw samorzgadowych w kierunku organizowania i tworzenia zatrudnienia

socjalnego.

VIl. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za wykonanie zadan okre$lonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 400,00 zt za:

1) udziat w posiedzeniu Komisji, petnienie dyzuru w Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym,

2) przeprowadzenie kontroli pieciu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie 1 przystuguje, jezeli cztonek komisji uczestniczyt
w catym posiedzeniu, to znaczy od jego otwarcia, az do czasu zamkniecia przez Przewodniczgcego.
3. Podstawg do wypfaty wynagrodzenia stanowi sporzadzona kazdorazowo lista obecnosci
potwierdzona przez pracownika odpowiedzialnego za obstuge Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych- inspektora ds. wspoétpracy z organizacjami pozarzgdowymi.

4. Wynagrodzenie jest ptatne po kazdym zakonczonym kwartale, a za IV kwartat do korica grudnia.
5. Wynagrodzenie wyptacane jest gotowkg w kasie Urzedu Gminy lub przelewem na wskazany
rachunek bankowy.

6. Czionkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy ustalonych dla pracownikéw
z wytgczeniem dojazdoéw na posiedzenie komisji lub dyzur w punkcie konsultacyjno-informacyjnym.

Delegacje podpisuje i okresla srodek transportu Wéjt lub upowazniona przez niego osoba.

VIll. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW



ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII REALIZUJE URZAD GMINY
ZAMOSC POPRZEZ WYZNACZONEGO PRACOWNIKA , WE WSPOLPRACY Z GMINNYM
OSRODKIEM POMOCY SPOLECZNEJ | KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

IX. SRODKI NA FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII POZYSKIWANE SA Z OPLAT ZA KORZYSTANIE Z ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH WNOSZONYCH PRZEZ PODMIOTY GOSPODARCZE.



